
GRADO PRIMARIA – 4TO. 

ÁREA PERSONAL SOCIAL 

COMPETENCIA Construye su identidad 

CAPACIDAD Autorregula sus emociones  

DESEMPEÑO Relaciona sus diversas emociones con su 

comportamiento y el de sus compañeros 

 

 

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del área  

Docente Betty Collado C. Celular 931327995  Correo blidacal@gmail.com  

 

I. E. P. 
EL NIÑO INVESTIGADOR  – K’USKIQ   ERQE 

Dr. DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES 
DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA PARA NIÑOS 

 

Hábitos de higiene personal  
FICHA N° 004 

 

 

Sistematizan sus ideas elaborando un organizador gráfico. (ADICIONALES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bañarse todos 
los días.

Limpiar y cortar 

las uñas de los 
dedos de las manos 

y los pies.

No tocar 
nuestros ojos.

Sonarse la 
nariz.

Peinarse y 
mantener limpio el 

cabello.
Limpiarse los 

oídos con cuidado.

Cepillarse los

dientes después de
cada comida.

Lavarse las
manos.

Hábitos de 
Higiene Personal


