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El desarrollo de mi identidad

Piensen en la respuesta a la primera pregunta de la
actividad anterior. Muestro caracter y nuestro marco
de wvalores expresan el sentido de vida, es decir, la
trascendencia de nuestra existencia, que se expresa
en querer dar algo mas o lo mejor de nosotros sin que
nadie nos lo pida. Estos sentidos de vida que viven
en nuestro “mundo interior” no son utopicos {lugares
ideales que no existen), sino muy reales:

» Es el amor por un hijo, un hermano, una madre,
un padre, una amiga, un amigo por quienes veo
la forma (tiempo, recursos, trabajo) de darles las
condiciones para gque vivan tranguilos y felices.
Un pequefo momento de trascendencia es |a
decision, momentanea e intencional, para hacer y
compartir, por ejemplo, una comida.

+ Eselcarifioporel barrio,unacomunidad, unaregién
0 un pais con los que me comprometo a resolver
sus asuntos publicos no resueltos: inseguridad,
salud, educacion, pobreza, discriminacion a través
de algun proyecto o idea que se quiera realizar.

« Es la entrega a causas de conciencia y de fe
vinculadas a sentidos personales o colectivos de
limpieza, salvacion, sanidad, restauracion, entre
otras dimensiones expresadas en la participacion

activa en algin colective o comunidad religiosa o
de fe.

« Es el compromiso con los propios talentos para
contribuir con una iniciativa propia, un producto,
una obra, un servicio, de tal modo que me inspire a
guerer mejorarlo dia a dia.

Es dificil reconocer un sentido de trascendencia
cuando la vida nos llena de inquietudes especificas y
obligaciones que a veces cumplimos automaticamente.
Este sentimiento de trascendencia no wviene con
nosotros desde siempre; no obstante, en cada una de
las dimensiones mencionadas podemos reconocer
evidencias de sentimientos muy profundos que nos
hacen ver parte del sentido de nuestras vidas.

y mi sentido de vida

En ese desarrollc de nuestra identidad, Erikson
reconoce dos mecanismos mas o Mmenos recurrentes
que son opuestos y complementarios: por un lado, la
morataria o exploracion, y; por otro, el compromiso.

« Moratoria o exploracion. Es una etapadecrisisen |a
cual nos arriesgamos a probar ideas o actividades
diferentes para encontrar distintas formas de ser:
alternativas de ocupacion, ideclogias, valores,
relaciones de amistad, relaciones de pareja, etc.
La crisis no tiene connotacion negativa. Mas bien,
expresa una oportunidad para revisar preferencias,
gustos, prioridades y poder construir un sentido
mas coherente de si (Santrock, 2006)

« Compromiso. Implica el interés e involucramiento
personal  con  aspiraciones, metas, wvalores,
creencias, visiones de la politica, una ocupacion,
etc. Este involucramiento se expresa en acciones
constantes y sostenidas que permitan percibirnos
con una forma de ser particular.

Lo ideal es gque para formar una identidad propia
explorermos distintas formas de ser y estar para
establecer compromisos con aguello gue da sentido
a nuestras vidas..

A[‘.TWIDAD

En equipo

1. Ensuexperiencia, jcomo creen que se
suelen expresar estos mecanismos?
iAlguno les podria resultar mas propio
que otra? Deliberen sobre las posibles
razones de esto.
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Conciencia de
si/conciencia de otros

Alison nos ha mostrado que cada mudanza ha sido un
proceso de crisis; y, de hecho, cada vez gue dejamos
un lugar para ir a otro, la necesidad de explorar parece
evidente. Nos encontramos con otras formas distintas
de ser, de mostrarse, de comprender la cultura.
Adaptarse nunca es facil, pues siempre hay deseos
y recuerdos muy fijos sobre cosas que queremos
mantener y otras que queremos cambiar. Por ejemplo,
a Alison le acompafa con mucha intensidad su ser
“artista”, su carifio por las amistades, el arte que
todavia practica y la solidaridad al trabajar. También
le acompana el sentimiento de libertad y autenticidad
desde los 11 afos, cuando se escapaba a ver el paisaje
que le encantaba de su pueblo. Esos parecieran ser, de
algiin modo, sus compromisos consigo misma, con lo
que es y quiere ser. Quiza mas débil sea su compromiso
con la fey con las carreras que esta estudiando. Parece,
mas bien, que es un terreno en el que sigue explorando.
Esa es |a fotografia de su vida ahora, pero seguramente
ira cambiando.

Pero... jgueé hace gque Alison sea como es? jPor que
hay gente que pareciera tener menos compromisos?
iPor qué hay otros, en cambio, que pasan su vida
explorando? jAcaso nunca “se encuentran”? jPor que
somos como somos? Las respuestas a estas preguntas
deben darse a partir de un recorrido riguroso por |a
propia vida: por reconocer los altibajos y momentos
de calma. Esto implica mirarnos a nosotros mismos y,
al hacerlo, ver como las personas y nuestra cultura han
aportado a esa forma de mirarmos.

Conciencia de si / conciencia de otro

Para el psicoanalista Jagues Lacan, la identidad o el
reconocimiento del “yo™ en un ser humano adquisren
sentido cuando nos miramos a un espejo. Cuando nos
vemos en el espejo, sucede algo impresionante que
nos acompana toda la vida: tenemos una vision Unica,
restringida y, sobretodo, tranquila de nosotros mismos.
Luego de este momento, volvermos a una realidad en |a
que los pensamientos, sentimientos y recuerdos fluyen
a gran velocidad.

El espejo no solo devuelve el reflejo de como nos vemos
{(unaentidad estable), sino que nos hace conscientesde
que no nos sentimos necesariamente CoOmo Nos Vemos.
Por eso, desde muy pequenas o pequenos, construimos
un espejo mas grande y significativo: las otras personas.
Sin embargo, este otro espejo nunca recibe una vision
suficiente de nosotros, lo que recibe es un conjunto de
caracteristicas que nunca nos puede comunicar todo
lo que somos. A pesar de todo, necesitamos saber qué
dicen de nosotros, como nos ven.

Sin ese gran espejo, el lenguajey la cultura no tendrian
sentido, y no sabriamos qué es aceptable o no, qué es
repuidiahle o no Por ello, no puede haher conciencia
de si mismo sin la conciencia de otro distinto, pues
siempre las personas, en su distincion respecto
a nosotros, validan o rechazan nuestra forma de
mostrarnos. La forma camo nos relacionamos con esos
espejos dird mucho de qué tanto exploramos o qué
tanto nos comprometemos.
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ACTIVIDA
individual

1. Entuexperiencia, jqué personas, instituciones,
creencias funcionan como un espejo? ;A qué
crees que se deba?

2. Las personas que influyen en tu caricter y
tus valores, jte hacen explorar (moratoria)

o comprometerte (compromisa)? ; Como te

sientes al respecto? ;Por qué? @ }
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