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COMPETENCIA

Construye su identidad
Convive y participa democraticamente en
la bisqueda del bien comin

CAPACIDAD

Se valora a si mismo
Autorregula sus emociones

DESEMPERNO

Maneja conflictos de manera constructiva
Delibera sobre asuntos publicos
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¢ACeptamos nuestro
aspecto fisico?

ESTE%R\P-%§ Cuando somos adolescentes, solemos prestar mayor atenciéon a como somos y

nos vemos nosotras/os mismas/os. Suele pasar que algunas chicas y chicos no se

yeoth : i 33 :
Un este PO sienten satisfechas o satisfechos con lo que ven cuando se observan en el espejo, o

social es una
idea acgv“'ﬂd‘

o adoptade de
forma pasiva, S\

con lo que interpretan de lo que otras/os dicen o expresan de ellas/os.

En muchos casos, quisieran que sus cuerpos luzcan atléticos y delgados, o que

someteria al _')“.‘_‘“’ sus facciones, piel y cabello tengan determinado aspecto. Esto responde a la
de la elPt"f"_":to influencia de estereotipos sociales de belleza que nos llegan a través de los
cinie g SO 2 :
o &‘;"’ro‘ medios de comunicacion y que nos hacen creer, equivocadamente, que para
direcio. " . . o ) ~
estereotipos son ser atractivos tenemos que cumplir con ciertos criterios y tener determinadas
eneralme < caracteristicas fisicas.
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Recuerda que...

« Guiarnos por estereotipos de
belleza erréneos perjudica
nuestra imagen corporal y
puede afectar nuestra salud.

« Sideseamos fortalecer o -
mejorar nuestro aspecto i
fisico, debemos alimentarnos ’
saludablemente, descansar lo
suficiente y hacer ejercicios. ‘

Cuando la preccupacion por nuestro aspecto
fisico se vuelve constante y no nos deja
sentirnos bien o se vuelve una obsesion,
es necesario buscar ayuda. Algunas veces
pueden surgir trastornos de la alimentacion,
como la vigorexia, anorexia, |3 bulimia o
el consumo de suplementos alimenticios.
En estos casos, seria conveniente conversar
con nuestras madres y nuestros padres, o

psicologos o medicos.

Indwidual

Reflexiona y contesta las siguientes preguntas:

T on o

[ |___ esta situacidn?

a. ;Quévaloras mas de tu aspecto fisico?, jpor qué?

i Qué crees que te cuesta aceptar de tu aspecto fisico?, ; por qué?
;Qué podrias hacer para cuidar tu aspecto fisico de forma saludable?
iCual es la relacién entre la aceptacidn y cuidado de tu cuerpo con tu autoestima? Explica.

En la historia inicial, Marlene y Martin conversaban con preocupacién de que algunas de sus companieras y
@ companeros no se sentian conformes con su imagen corporal. ;Qué podria estar preocupandoles mas de
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