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Mi familia me dio mi identidad,
Unica y diversa

Como ya mencionamos, tu historia —al igual que la de tus amigas y amigos y |la de todas las personas—
empieza desde tu nacimiento. Tanto tu forma de pensar, sentir y hacer las cosas, como tu manera de wivir y
de relacionarte con otras personas, son aprendidas o *heredadas” de tu familia. Ademas, dentro del grupo
familiar aprendes tu lengua y tradiciones culturales. Conocer tu historia, reconocerla y quererla, te permite
construir tu identidad sociocultural desde tu espacio familiar.

TG eres parte del Per(, has nacido en algtn lugar del pais (en una regién, en una

localidad, en una comunidad, en un barrio, etc.); vives con tu familia, lo que te

permite tener una forma de ver y entender la vida (vivencias, percepciones,
cosmovision, etc.) propia de tu historia familiar.

La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, proveniente de vinculos
consanguineos, legales o sociales.
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Asimismo, desarrollas diversas actividades (sociales,
culturales, econémicas): unas relacionadas con el
lugar donde vives (sierra, selva o costa), y otras con los
servicios que recibes (acceso a las comunicaciones, a
los servicios de educacion, salud, agua, electricidad,
recreacion, etc.).

Desde tu espacio familiar y sus motivaciones se han
generado en ti diversos gustos e intereses, como
cantar, bailar, ver television, bordar, hacer ceramicas,
jugar futbol, tocar misica, tejer, vender productos
en el mercado, correr tabla, cultivar la tierra, cocinar,
recolectar, pescar, ir al cine, montar caballo, pastorear
ovejas, pintar, pasear en bicicleta, viajar, entre otros.

En estas diversas experiencias de vida se construye
tu identidad sociocultural, al lado de tu familia
y en un contexto determinado. El vivir en un lugar
especifico afecta y construye tu identidad personal,
familiar y local, y te permite reconocerte como parte
de un grupo sociocultural concreto y diverso, y
apreciar la rigueza de esa diversidad, lo que te facilita
el comprender que todas las personas somos iguales
en valory dignidad.
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Cosmovision es la manera de ver

e interpretar el mundo que tiene
determinado grupo de personas.

Es habitual que en pueblos o
comunidades con una fuerte
raigambre f+radicional, su manera _de
ver y entender la vida se trarsmita
de una gemnr.ién a otra con pocas
modificaciones significativas.
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Mi nombre lllary significa en quechua ‘amanecer’
y me lo puso mi mama, porque dice que, cuando yo
llegué, para mi familia fue como si el sol saliera luego de
una larga noche. iHabian esperado mucho tener una
hija y por fin llegaba yo! Pero mi segundo nombre,
Sofia, es en memoria a la mamd de mi papa, que
fallecid cuando el era muy joven. €l dice que tengo
su misma sonrisa. Y ahi mismo mi mama dice: “Si,
pero tiene los mismos ojos de papa”.

Estudio en un colegio por mi casa. Alli tengo
muchos amigas y amigos. Cuando era mds
chiquita, no me interesaba mucho por el futbol,
pero agui todos son hinchas del Sport Boys.

Mi papa nacio en Lima, pero toda su familia viene
de Trujillo. Por €I, en la casa comemos bien
picantito. Y ni qué les digo que nos encanta la
marinera. Mi papd |a bailaba de joven y me ensefd

desde chiguita.

Siempre me emociono cuando escucho
el redoble inicial de una marinera.

- ¢

Poco a poco me he ido interesando Yy ahora
tfambien me alegro cuando gana el Bovys.

Aqui conoci a Mili, mi mejor amiga. Ella es super

Pero la abuelita de mi papa, que se llamaba Rosa,
llego' a Trujillo desde Piura y era afrodescendiente.
Asf que a mi papa tambien le encanta la misica
negra. Y adivinen qué:

iR mi también! iEs siper alegre! ’

Mi mamd nacid en Recuay, en Ancash. Sus padres
eran agricultores y cultivaban sobre todo papa.
oca y mashva. Ya se imaginardn gue en mi casa
jamds falta la papa en las comidas, tampoco
mote. Ademds, a mi mamd le encanta el campo y la

naturaleza. T~
¥ es0 es algo que me
fransmitio desde siempre.

Mi mamd y mi papd se conocieron cuando ella vino a
Lima a estudiar y fue al mismo instituto que é1. Se
enamoraron, se casaron y se fueron a vivir al Callao.
~

. B i
Rl naci Yo 4 también mi hermano.
Toda mi vida he vivido aqui.

A mi siempre me ha gustado la misica. Desde chica

escuchaba los huainos que @ mi mamd le encantan,

¥ la marinera y festejo por mi papd. Pero por donde
vivo ahora se escucha salsa y eso también me gusta

mucho. T

| Creo que Yo podria bailar cualquier ritmo. )

responsable y me estimula a cumplir con mis

tareas de forma ordenada: pero también nos

divierte jugar el voley. Y este es el segundo afio

que me toca de tutora la profesora Lucero.
B o

( Por ella estoy amando la h’\s*ur‘\a.’

Cuando hay actuaciones, siempre participo en
todo lo que es baile. Pero a veces quieren gue
alguien expligue lo que se va a presentar, y como
nadie se anima, siempre termino haciéndolo yo.
He descubierto que no me da vergiienza hablar en
piblico y gue puedo hacerlo muy bien.

Pero algo gue muy pocos saben de mi es que, a
pesar gue soy alegre y conversadora. también
disfruto estar a solas y pensar. Me imagino cimo
es la vida en otros lugares del mundo.

También pienso en el future, en las
cosas que quiero hacer algin dia...

Esa soy yo. Creo que ademds de alegre,
extrovertida, bailarina y buena amiga, también soy
una persona sensible, inteligente y reflexiva. Eso
si un poco olvidadiza y desardenada a veces. Pero

todo es parte de quien soy.
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“Toda persona tiene derecho a conocer
su pasado y defender su identidad”

ACTIVIDADES

—

Individual

1. Descubre quién eres a partir de tu historia familiar. Puedes usar el siguiente cuadro.

¢QUIEN SOY? DESCUBRO MI IDENTIDAD PERSONAL
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iCudles son mis raices familiares? ; De dénde vienen mi madre,
mi padre, mi abuelay abuelo?

F e e o o o e

- = = -
i i e —— - = -
— T Em EmEm e e e e = e

¢Qué habilidades y conocimientos aprendi de mi familia? EQJé_ —_—
valores?
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iCuales son las actividades culturales que se realizan en mi
comunidad?
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{Qué me interesaria y me gustaria hacer en el futuro?

2. Analiza: jqué influencia tiene tu familia en la construccién de tu identidad? ;En qué te diferencias del resto de
tu familia?

En equipo
3. Comparte tus hallazgos con tus companeras y comparieros y comenten |o siguiente:
a. jen qué se parecen estos rasgos de identidad personal?

b. ;Cuales son los rasgos tinicos?
o9 eEeSs
C ~ - .

S SIMILITUDES DIFERENCIAS

Miidentidad y la de mis
compahneras y companeros .
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