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:Queée cambio; fisicos percibo mas?
:LOmo me siento frente a ellos?

éSabes qué es lo que nos hace crecer y cambiar fisicamente?

Los cambios fisicos se deben a que la glandula
pituitaria (situada en la parte inferior del cerebro)
comienza a segregar unas hormonas especiales, las
cuales trabajan en diferentes partes del cuerpo:
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En las chicas, las \\
hormonas se dirigen 3
hacia los ovarios. Estas
hormonas generan
que estos comiencen a
elaborar una hormona
llamada estrégeno. Este &
proceso provoca cambios 2y
en nuestro cuerpo. ,’
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,'. En los chicos, las hormonas se :
- trasladan hacia los testiculos y estos :
% comienzan a fabricar testosterona. Esta —
% es la hormona que produce la mayoria g
b de los cambios en el cuerpo de los 3¢
a adolescentes durante {a pubertad. o
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Desarrollarse fisicamente es un proceso normal que en algunas persconas provoeca
cambios mas notorios que en otras. Lo importante es conocer y querer nuestro
cuerpo sin tratar de encajar o asemejarnos a modelos de belleza que puedan
afectarnos fisica o emocionalmente.
Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area
Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular | 984870006 | Correo |

Filicordova2@gmail.com
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RLGUNOS, CAMBIOS, FiSICOS N, LAS MUJERES

La piel se vuelve grasosa y algunas veces Piel
aparecen granitos o acné.
Lavozse hace un Voz —
poco mas suave.
Se transpira mas y comienza Tmspimi‘n
a sentirse el olor corporal. (sudor) ~
Crecen los mamas. M
Es normal que se hinchen amas g
y duelan un poco.
Se ensanchan las caderas. Tamafio
Aumenta el peso y la altura. dol cuerpo ’
El Gtero se agranda.
Comienza la menstruacion OI’WIOS
0 "regla" y el area vaginal sexvales i
se torna mas himeda.
Comienza a crecer el vello en Vello
las piernas, asi como en las al
axilas y el pubis. corper 3
Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area
Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular | 984870006 | Correo | Filicordova2@gmail.com
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La piel se vuelve grasosa y algunas
Veces aparecen granitos o acné.

La ampliacion de la laringe hace

Yoz que la voz se vuelva mas profunda
y aveces se quiebre.
Transpiracién Se transpira mas y comienza a
(sudor) sentirse el olor corporal.

Es normal que las mamas
crezcan. Cuando termina

Mamas la pubertad, se reducen y
vuelven a su estado normal.
Tamafio Se ensanchan los hombros
del cuerpo y el pecho, aumentan el
pesoylaaltura.
Crecen el pene, los testiculos
O y el escroto, que es la bolsa
ganos que rodea y protege los
sexvales testiculos. Se presentan
erecciones y eyaculaciones.
Veilo Comienza a crecer el vello en las
corporal piemas, el pechoy la cara, asi
como en las axilas y el pubis.

Tanto en mujeres como en hombres,
las hormonas son responsables de los
cambios corporales que nos preparan

para las funciones reproductivas.
Observa en laimagen los cambios
fisicos a los que nos referimos.

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area
Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular | 984870006 | Correo | Filicordova2@gmail.com
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Desarrollo en la pubertad

Desarrollo de las mujeres durante
|a pubertad

Alrededor de los 10 a 12 afos, se produce la
menarguia o primera menstruacion. En la mayoria
de mujeres, la menstruacion, también llamada regla
o periodo, sucede una vez al mes y dura entre tres y
siete dias. Comienza cuando sale un poco de sangre
por la vagina.

¢Cémo se produce la menstruacién?

Unavez al mes, un dvule madura -
DESE”U"“ dn lus humbres se desprende de uno de los ovarios; (f

a esta se le llama ovulacidn. En los -
durante |a FUhErtad dias previos a la ovulacian,

. . o e la hormana llamada estrogeno
Apartirde lapubertad, laglandula pituitariac hipofisis  cstimula el dtero para que se

controla la produccion de testosterona por parte de 7ecubraconsangrey tejicos. De esta (itera con paredes
. o manera, el utero se prepara paraun s gruesas
los testiculos. Esta es la principal hormona sexual del  pasible embaraza.
hombre, responsable del desarrollo de sus drganos
reproductivas v de sus caracteristicas sexuales
secundarias, como el tono de la voz, el crecimiento
de la barba, el desarrollo de los misculos, del vello
corporal y pubico, la produccién v maduracian de

espermatozoides e incluso de las erecciones.

- Iromgpa Orvario
de Falapie El dwule madura, que s ha
‘j desprendido de uno de los
avarios, recarre a traves de
una de las trompas de
Falopio hacia el dtero. Sies
fecundado por un
aspermatozoide, se adhiere
a la pared del Utero, donde

. se desarrollard un nuevo
ﬁ? ser durante los meses

de embarazo.

En este periodo también se producen las primeras
eyaculaciones nocturnas, llamadas poluciones

nocturnas o suefios humedos, que pueden pasar
inadvertidas para muchos.

Si el dvulo no es fecundadao, llega
al dtero y es expulsado a través de
la vagina junto con sangre y tejida.
En esto consiste la menstruacion.

El hecho de desarrcllarse fisicamente es normal.

Simplemente, al gunos cambios son mas notorios en
unas personas queen otras. Lo importante es conocer

Respondan las siguientes preguntas:

a. ;Qué es lo que nos hace crecer y cambiar
fisicamente?

b. ;Qué aotros cambios que no sean fisicos has
logrado observar?

vy valorar nuestro cuerpo positivamente, teniendo
en cuenta que todas y todos cambiamos durante la
adolescencia, aunque no necesariamente al mismo
tiempo: cada quien tiene sus particularidades.

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area

Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular | 984870006 | Correo | Filicordova2@gmail.com
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