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¢Soy valioso/a?...
IClaro que sil

En la historia, a Marlene le extrana la pregunta acerca

APRENDEMOS

de si es una persona valiosa. ;Por qué le cuesta tanto
reconocerse como tal? Martin, por su parte, manifiesta
preocupaciones por algunos de sus companeras/os:
Raul no esta contento con su estatura, asi que toma
iYo me quiero, yo me acepto, batidos para sacar musculos, porque quiere tener

yo me VALORO! " cuerpo para “disimular”. Tati no se siente conforme
con su peso y sigue dietas raras todo el tiempo. Y Flor
dice de si misma que es fea. ..

{Estas expresiones dan cuenta de su
autoestima? ¢0ué es la autoestima?

Es la percepcion que tenemos de nosotras y nosotros
mismos. Tiene que ver con los pensamientos y
sentimientos de aceptacion, valoracion y aprecio
hacia una/o misma/o. Abarca desde el aspecto fisico
hasta nuestro mundo interior, incluyendo nuestras
emociones, actitudes, habilidades y capacidades.

Se trata de la autovaloracion que se forma a lo largo
de la vida y en |la que influyen nuestras experiencias y
relaciones con otras personas.

Afortunadamente, para todas y todos es
posible mejorar y fortalecer nuestra
autoestima. Esta en nuestras manos
comprometernos a  asumir las
actitudes para lograr una autoestima
alta. De lo contrario, se perjudicaria el
desarrollo integral de nuestra vida.

1. ;A qué tipo de autoestima corresponden |as actitudes de cada uno de los personajes? Expliquen la relacion.
2. ;Quéemociones acompanan este tipo de actitudes?
3. ¢Quésucede en el entorno que refuerza este tipo de actitudes presentadas por los perscnajes?

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area
Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular | 984870006 | Correo | Filicordova2@gmail.com
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La autoestima puede fortalecerse cuando nos otra m";::::‘"“ persona \
ejercitamos, constantemente, en reconocer quiénes ¥ a mal. La 'dd
somos y qué queremos, pero, sobre todo, en sentir pare b“; pii e’ es la o;a:'wus t; ‘
satisfaccion pordesarrollar nuestro potencial, nuestro M'u;s las gwed’ﬁ“":\:m. - J“
talento, y también aquello que nos desafia. El tener del © rsona ¥ a. 1
debilidades o aspectos por mejorar no significa que comunican @ ‘:F?‘: (es deci, 5 cree \
no seamos valiosas/os. jAl contrario! Es mas bien una Si “:‘ |:;¢c as sobre d‘::: '
oportunidad para crecer y complementarnos con e r:“’?“)' puede ‘de‘dg w0
otros, desde el reconocimiento de nuestra necesidad refuerzo P Moco:\‘-m q.lt--‘ |
de otras personas y en la medida que aportamos a

la vida de otras/os hace que nos sintamos personas

valiosas. desarvollo
oMo wson&- \
Fortalecer nuestra autoestima implica, entonces, ‘
R4 mﬁubﬁ
reconocer y comprender nuestras cualidades para s;:*m
valorarnos como personas diferentes y unicas frente sé de 4 .
al resto. Algunas pueden gustarnos y otras no; pueden e autoestima-
-AIg p g y P d‘w Edit
ser logradas o poco logradas. La capacidad de s

nejorarlas nos hace especialmente unicos y valiosos.
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Identifica en la historia a los personajes e imagina qué deberian reconocer como debilidad/fortaleza y como
deberian trabajar para superar dichas debilidades.
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Marlene Radl Tati Flor

, Reconoce y acepta su
debilidad/fortaleza.

‘ Trabaja en superarla.

[
ﬂ 2. Elabora una tabla sobre tus debilidades/fortalezas y qué harias para superarlas.

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area
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