
GRADO PRIMARIA – 3RO. 

ÁREA PERSONAL SOCIAL 

COMPETENCIA Construye su identidad 

CAPACIDAD 
Construye su identidad al tomar 

conciencia de los aspectos que lo hacen 

único 

DESEMPEÑO 

Describe aquellas características 

personales, cualidades, habilidades y 

logros que lo hacen sentirse orgullosos de 

sí mismo, reconociéndose como una 

persona valiosa características propias.  

 

 

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del área  

Docente Elizabeth Quispe Castro Celular 993 856 924 Correo eliquispec@hotmail.com 

 

I. E. P. 
EL NIÑO INVESTIGADOR  – K’USKIQ   ERQE 

Dr. DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES 
DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA PARA NIÑOS 

 

FICHA N° 003 
 

QUE ES EL AUTOESTIMA 
 

 

 

 

 

 

 

1. Tener autoestima permite: 

 - Buen rendimiento _____________________________. 

 - Nos ayuda a mantener una buena relación _________________________.  

 - A ser mejores _____________________________. 

 

2. Escribe tres virtudes y tres defectos. 

 Virtudes        Defectos 

 - _________________________  - _________________________   

 - _________________________  - _________________________   

 - _________________________  - _________________________   

 

3. Describe tus características físicas. 

 Físicas:_______________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
  

4. Si pudieras cambiar algo de ti, ¿qué cambiarías? 

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ 

¿Autoestima?
¿Qué es eso?

Es el aprecio que tenemos hacia 
nosotros mismos, es aceptarse, 
quererse, valorarse y sentirse capaz.
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La forma de ser, de pensar, de sentir y 

de actuar hacen de las personas, seres 
importantes.

 

 

1. Completa el cuadro y responde con lo que más te gusta: 
 

Comida Color Juguete Lugar

Bebida Postre Programa Canción

 
 
2. Completa el cuadro y responde con lo que no te agrada o te disgusta. 

 

Comida Bebida Programa Deporte

Postre Actitud Lugar Canción

 
 

 


