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FICHA N° 003
Es el aprecio que tenemos hacia
nosotros mismos, es aceptarse,
¢ Autoestima? quererse, valorarse y sentirse capaz.
¢Qué es eso?
1. Tener autoestima permite:
- Buen rendimiento
- Nos ayuda a mantener una buena relacion
- A ser mejores
2. Escribe tres virtudes y tres defectos.
Virtudes Defectos
3. Describe tus caracteristicas fisicas.
Fisicas:
4. Si pudieras cambiar algo de ti, équé cambiarias?
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si mismo, reconociéndose como una
persona valiosa caracteristicas propias.

La forma de ser, de pensar, de sentir y
de actuar hacen de las personas, seres
importantes.

1. Completa el cuadro y responde con lo que mas te gusta:

Comida Color Juguete Lugar

Bebida Postre Programa Cancién

2. Completa el cuadro y responde con lo que no te agrada o te disgusta.

Comida Bebida Programa Deporte
Postre Actitud Lugar Cancion
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