GRADO SECUNDARIA -5TO.

Wy P DESARROLLO PERSONAL,
‘,IO 8 I.E.P. AREA CIUDADANIA Y CIVICA
Z Q L H EL NINO IW’VE.S"HQ}IG)OQ{ -K USKIQ, ERQE COMPETENCIA | Construye su identidad
) @ms  DOr DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES CAPACIDAD | Se valoraasi mismo

p, W DE LAS ELIF - ESCUI%LAS LIBRES D~E Autorregula sus emociones

\-: INVESTIGACION CIENTIFICA PARA NINOS Expresa puntos de vista razonados sobre

N las consecuencias de sus decisiones, Y,
DESEMPENO | para mejorar su comportamiento,
propone acciones basadas en principios
éticos, en la responsabilidad y la justicia.

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA
FICHA N° 002

Identidad, Adolescencia y emociones

e
< CAPITULO |

| CIA
DENTIDAD, ADOLESCEN
Y VIDA SALUDABLE

an

de \ida Esto nos permitira tener und poSICION

con arqumentos razonados y EUcos soore |as Wm;i
culturales del pais Y del yrndo, asi como valorar e
herencia cultural

Adermas, analizarenos nuestros estados emoc,;ovges
\ desaryolayemos habiidadades parfa emer
sdecuadamente. Elo nos permilira es i
velaciones sociales satisfactorias u Justas usan

tan
estrategas & autprrequiacion que 1nos peymi
Portalecer s relaciones justas.

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area

Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular | 984870006 | Correo | Filicordova2@gmail.com



mailto:Filicordova2@gmail.com

TI0ACy
«,“\‘6 * o

3 ) I. E. P.
§ ELNIFO INVESTIGADOR, ~ K'USKIQ ERQE
A/ Dr. DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES
DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE

INVESTIGACION CIENTIFICA PARA NINOS

GRADO SECUNDARIA -5TO.

DESARROLLO PERSONAL,

AREA g
CIUDADANIA Y CiVICA

COMPETENCIA | Construye su identidad

Se valora a si mismo

CAPACIDAD

Autorregula sus emociones

Expresa puntos de vista razonados sobre
DESEMPERO las consecuencias de sus decisiones, Y,

para mejo_rar su  comportamiento,
propone acciones basadas en principios
éticos, en la responsabilidad y la justicia.

! (i fi 7347341181344

En esta ficha reflexion
sociales, culturales y eticas,
proyectoy sentido de vida. P
potencialidadesy limitacione:
razonados sobre las consecuenci

de la tolerancia hacia estas.

Wy

3
0V ’i"’,-l:.. i

¢Qué vamos a aprender?

aremos sobre nuestras caracteristicas perso
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i }quebmaespeor y,porloqueveoen la telewgon debe
erlo: Ya en |2 ciudad donde hice mi secundaria tenia que
ostumbrarme a dejar |a puerta con seguro, evitar hablar
.- 1) los vecinos. . porque jnunca sabes quién puede seri \livip
,a»fa defensiva trajo sus beneficio: aprendi- a identificar con
, ,, /, qgcéns podia sentirme segura, en buena cuenta, me defendf
47 Yeon el grupo de “graffiteros” del barrio, incluyendo a mi primo.
/e f:(f?,vayan a pensar que eran. pandilleros o rateros. jeran
'_,Me(aaderos artistas! Inspiraban respeto. Al inicio- pintaban
a’,enr,cdalquner lugar. Luego aprendieron a pedir espacios y
fuerdn perfeccionando su talento. Les decian “graffiteros”,
pem dommaban varias técnicas: eran tambeen murahstas

j'-",que éra buena. Cuando mi mamé se entero, andaba muy
p(eocupada {Vio que me habia cortado el pelo! Me gustd esa
de cortarse bien cortito el cabello a los costados y dejar

‘&l cole, me lo dejé bien pegadito. jQué no me hubiera dicho
mi mama si escuchaba la misica que llevaba en el celular! En
esa epoca dejé de escuchar la musica que siempre pasaban
por la radio. Un pata me paso el datodeunchlco que rapeaba
en quechua... Y mi primo grafﬁte«f frie dij ijo que descargara
mas mdsica con una aplicacion que'es bien popular; se puede

«que hacen fusion.

4 / / Ahora ando con un pequeno smartphone, y mis causas de

,-','Vaquel entonces me siguen dateando de mil cosas todo &l dia.

decnrme "“Todaviaeres muy pven y puedes terminaren lugares

Lﬂué crees que cmlna mts rtndn;

la vida
forma de Ser Y. gstarenlay
:.'Eh?; crees que podria cﬁpbmr més

lento? ¢Habrd algo que ! nﬁcmbu?
' ¢Qué estarfas dispuesta (X%

para mejo ar tus conaiciong o
-no estarias gsta/
& “?:stmct tﬁ%&cgnﬂ ’
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pehgrosos Qu izZAno le falte razon. Pero he apreodedo basaﬁxe/

Gn‘es' largos; pero, comoe ne quise tener problemas en |

encontrar de todo, Por é conoci la mevida metaleray agrupos  /

Perotodovatan rapido ahora..

5 j'N» Mama cfee que ese grupo es una malainfluencia. Ella suele’

/// /,

de |2 movida cultural en el pais'y no' me amepiento. Aunc{ué /
parezca extrano, sigo siendo catolica, pero, como a muchos, s
me cuesta ir a misa. La vida de Jesis me parece bien bacan

/ ’/

y de vez en cuando me pongo a conversar con mi tia que es
- 4 . 4 N J l'
evangeélica. jElla anda igual de preocupada que mi mama! : /’
Como te dije, acabo de cumplir 18 anosy estoyenunaciudad, ., /s
como ya sabes, super grande y bulliciosa. Me mudé porque, a o
pesardetodolovivido, crecquemifuturonovanecesariamente ]
s

por el arte. Creo que es muy sacrificado ese estilo de viday veo
que mis patas tienen que recursearse por otros lados, a pesar
de que algunos ya se han ganado un "nombre”. Siguiendo el
consejo de mis patas del cole, ahorita estoy estudiando Disefio
Grafico y Programacion en una academia y veré de estudiar
otra carrera corta, Administracién o Marketing, para tener {
mejores oportunidades luego. Veo por las redes sociales que, et
si no me actualizo permanentemente perderé oportunidades.
de trabajo..Gano dinero trabajando en una tienda de ropa'y.
vendiendo algunas pinturas y artesanias que hago con mis
amigas y amigos. Chambeo todo lo que puedo para estudiar.

e
e A
T

Entre todos los patas artistas nos ayudamos. .. Y es bacan esa ,J;
solidaridad. Siento que, en parte, sigo siendo esa chica de 11 4]
anos que disfrutaba sus viajes en bicicleta. Cuando pinto, me Y]
salen paisajes bien chéveres. y me hace recordar esa lomita de -"‘,v‘
nuestra tiera, '

.¢Seguirésiendolamismasime {14
tocatrabajardesde alguna oficina frente a una computadora?
X'si me aburro? ;Valdra la pena tener mas estabilidad o vivir /, * 7,
haciendo un poco de todo como hago hasta ahora? jTendré ;
la misma sensibilidad? ;Podré sostener los valores que me/ '/
han inspirado hasta ahora? Cuanda tu y \O nos encontremes, /.
¢seguiré siendo la misma? '

/ifu amlga que guiere verte pronto,
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