GRADO SECUNDARIA - 4TO.

S Uspg,

oo

s, A DESARROLLO PERSONAL,
la: 8 I.E.P. AREA CIUDADANIA Y CIVICA
@ O\ EL NINO INVESTIGADOR. - K'USKIQ ERQE COMPETENCIA | Construye su identidad
. : s Dr. DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES CAPACIDAD | Se valoraasi mismo

p, & DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE Autorregula sus emociones

\2 INVESTIGACION CIENTIFICA PARA NINOS Expresa sus emociones, sentimientos y

N comportamientos y analiza las causas y
DESEMPENO | consecuencias. Utiliza estrategias de
autorregulacion  que le  permitan
establecer relaciones empaticas

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA
FICHA N° 002
iones

Identidad, Adolescencia y emoc

L

-

Sk
7144/ Examinaremos corno hemos verido creuendo,"t‘g;in ¥/
s s |
a u aut.onomia = ¢
ndeponsecendenj;n\étas de nueswr s sRures AN el desarrolo ;
e ruestra identidad

Aprenderemos a Yeconocer
entenderias, evaluarias U expre

diversas estrategas par
yizando entos vincuiados a la fru

on favor de nuestro benestar &

a autorvequiar Nueslros
stracion y a la deshusion
onal u ¢l de los demas

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area
Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular | 984870006 | Correo | Filicordova2@gmail.com



mailto:Filicordova2@gmail.com

GRADO SECUNDARIA - 4TO.
Q\‘\‘i‘:%%" 1. E. P. AREA DESARROLLO PERSONAL,
§ Q%, o , CIUDADANIAY CIVICA
gﬂ o 2 EL NINO INVESTIGADOR. — K'USKIQ ERQE COMPETENCIA | Construye su identidad
%) @ Dr. DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES CAPACIDAD Se valora a si mismo
)’ DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE Autorregula sus emociones
\z INVESTIGACION CIENTIFICA PARA NINOS Expresa sus emociones, sentimientos y
N comportamientos y analiza las causas y
DESEMPENO | consecuencias. Utiliza estrategias de
autorregulacion  que le  permitan
establecer relaciones empaticas

El entorno e

. nla
construcci

de mi

"
ATy

¢0ué vamos a apre

En esta ficha reflexionaren

tomando nuestras propiasd
También analizaremos las causas

\a importancia que estas tienen en

independencia y autonomia.
de nuestras acciones, asl como
nuestra identidad. Finalmente, seremos a3
entorno s

. / N
55, TN -

>

a,dia y r’nesto

Escribi también sopre
Cerca de jg ¢
Se percibia un olor gu

diferente.

ocialenl

udad de jcq. Recuerdo queerg

0n auténoma

Identidad

nder?

os sobre como vamos
ecisionesy desarrollando mayor
y consecuencias

el desarrollode
influye nuestro
tra identidad.

creciendo,

paces de evaluar como
a construccion de nues

cambiaron de Colegio. ;Sapeas?

mam<7 me dijo que teniames
ue dejar g mis amigas y amigas,

. a5
- > 5

m ’Ies{(]de ‘7’()}770( on (18‘7’7}"0”(7 La “es!a lue enun

/0 e‘)oca de COSeC‘ lar uvas,

e a (¥ el)A’e(?U/ anun a ‘0 he Se”“do. ES aba con mis

Padres y mis gmi
o Ry,
450 99s ¥ omigos. jQué bonito recyerdos A
ﬁ IQ'gS o s : OfAhora en Secundariaes
estas, todavia me molesta que

Papgs il
5{; ,:' act?mp'anen alas festgst Hablandp de
€ dejen ir sofq. Tengo que jr €on mi prim
0.

Y8, Ernesto -
), éva has Completado (g hoja de actividades?

| Correo | Filicordova2@gmail.com

984870006

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del area
Docente | Filimén Cérdova Gonzales | Celular |



mailto:Filicordova2@gmail.com

GRADO

T1GACYq,
*’\“ﬁﬁ o

SECUNDARIA - 4TO.

I. E.P. AREA

%

s
Q:
4

DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CIVICA

Construye su identidad

Se valora a si mismo
Autorregula sus emociones

’ W EL NINO INVESTIGADOR, — K 'USKIQ ERQE COMPETENCIA
RS Or DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES CAPACIDAD
)’ DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE
S INVESTIGACION CIENTIFICA PARA NINOS
DESEMPENO

Expresa sus emociones, sentimientos y
comportamientos y analiza las causas y
consecuencias. Utiliza estrategias de
autorregulacion  que le  permitan
establecer relaciones empaticas

L N N ——

R —
. 4‘

jalogo: Cuando comencé a escribir, me acordclzba'deio
Socob;zya. Cuando mis padres me llevaban al coiegio;

rde y hermoso. Siempre me

g POS‘?’, = tgg?r::a;iilfié?jg :;Z ::cibfg conunad gra.n sor7r'isa/;uE lf
iy esorZra ue hiciéramos deporte- El voley fue mi pos:oni é)a s
it mUCh;J : u: tengo presente es cuando mi padre me 'en_seno ,O

que siempre recue_’ O}V'z o reqor el huerto. Me gustoba mu-ci'vo,- )9 um.co ma o
g O'IOS o €'tcjlrme muy temprano. Cuando termine Qnmana, tordne

i qwin;;g:ig;ZZIegio. pPucha. me costo porque tug;'e gu{e c;rmails c::m m;oﬁems

S i artes. Deja

Breqies: d.o ce rodf) iﬁﬁ;ﬁ;ﬁﬁrpfz Cf’;: guro para mi. Ten.'n'a que Vi:,r ::;0

s C?mOd]dOd = Vf"' es. Al inicio tuve miedo, pero luego me fui OfostumS. >
T e o bre todo, @ mangjarme <ol en la ciudod. Siemp
e nredoria ’no me podia adaptor con tantos cursos
uue mi primo me ayudaba. Por ejemp!o,- alg:unc;sj -
gio y, como me costaba estud{or, ep :
'.'COncéntrote! iNo pienses en0s

Ernesto continia con eld
mi colegio de primaria en

o sus comidas,
recuerdo gue en primero delsec
y profesores. Era terrible, 0si s quen :
veces tenia que dor exdmenes' er? micole Ak
amiprmoue e o demilomll e
ubes!” jTambién me oS ; .
Zentu‘a un poco solo, pero :horo o};qne:rtoy r:enj'z; /:ilgo
is ti aprendiendo @ cocinor... i :
e ﬂg:;en-‘gcg hgcr'a cuando estoba en cas@ de n;ts
padres. Ahore si lo hago, y 0yuGo
<4bados y domingos cuando
;7, vioy @ Casa. jcomo cambian

las cosas!

SN

S

foa

U

V&
?
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autonomia?
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