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Adolescencia
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» La personalidad y la auteafirmacién .
» Comunicacién eficaz en la formacién del'
adolescente 2

» Influencia de los medios de comunicacién

~La adolescencia es una etapa ﬁmdamen-

tal y trascendental de cambios en tu desa-
~ rrollo. debido principalmente a las trans-
~ formaciones biologicas, psicologicas y
sociales que experimentas, :
~ Atuedad, loquztecamc:erizaeselpb-
desarm lo dempemomhdadyw

mantener una comunicacién eficaz con

los demads; en esto la influencia de los
- medios de comunicacion juega un papel
 fundamental a la hora de formar tu mane-

_ra deser actuar.
- Como adolescente, necmmasgpmyecmm ;
alareahdndsoc:sl que te rodea, asumir
retos y nueve status. conviviendo am
niosamente con los demis. De ahi que
se diga, la adolescencia es un proceso de
biasqueda de identidad personal y grupal

que necesita mucha comprension y re-
flexion.

&C vAMTO SABES?

Sabes...

Creo que en muchas » <{Qué es la personalidad y que relacién tiene con
cosas soy como mi padre. ) la autoafirmacién?
<Tendré su misma ona- iNo te B : i ién eficaz?
hdod”pers e S st ‘ > cQu’é -mpllc? tener una comun cac' fi :
- viduo tiene su propia persona- » ¢Cudl deberia ser el rol de los medios de comuni-
lidad: aunque tengamos caracteres cacién en relacién a la adolescencia?
parecidos con nuestros padres, :
no significa que somos
\ idénticos. e -
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COMPRENSION LECTORA

Desarrollo de la personalidad y
cambios psicolégicos
en la adolescencia

La adolescencia en si, es una etapa muy delicada y clave en
¢l desarrollo de la personalidad que va ha regir la vida del
adulto, su desarrollo social, emocional y desenvolvimiento
positiva en la sociedad. Segiin algunos autores, se crefa que
el temperamento y ¢l cardcter, integrantes principales de la
imagen corporal, estaban determinados biolégicamente y

venian predeterminados por la informacion general.

El adolescente ademas de vivir cambios fisicos y psicologicos, coexiste en la sociedad. Muchas veces el adolescente
se muestra decidido y resuelto, pero en el fondo esta latente la inseguridad que los cambios ocasionan. Su indefi- HE A

nicién puede notarse en los cambios de conducta, no sabe si la independencia que pretende debe ser total o con un ]l_»“

control paterno, o si en ciertos casos tiene que decidir individualmente o consultar con una persona adulta. ! =i
: =
Los valores y normas de comportamiento que haya incorporado el adolescente a su Yo, marcarin su identidad, ser- ) ;j:i_
virdn de brijula en su conducta social y permitira adquirir una identidad s6lida. La imagen corporal adquiere mayor et |
importancia cuando el adolescente se encuentra en grupos que dan demasiada importancia a los. atributos fisicos !

tanto del varon como de la mujer.

Es necesario hacer hincapié, que aunque la imagen corporal juega un papel en el desarrollo de la personalidad, los %
factores de mayor importancia son el ambiente donde interactia el joven, la familia y los valores que se mueven a
su alrededor y de vital importancia la motivacion como el motor de dichos cambios,
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cente, a pesar de que no lo demuestra debido a:

Su desenvolvimiento en la sociedad,
Los factores biolégicos.

- Los cambios que experimenta.

d. Los cambios de conducta.

1 INDICA. ;En qué tipos de comportamiento se ob-

serva indefinicién en la adolescencia?

~ {31 DETERMINA. El adolescente adquiere una identidad

solida con:

1 Una correcta imagen corporal.

b. Un ambiente lleno de valores.
Sus atributos fisicos.

4. El desarrollo de su personalidad.

SENALA. Segin el texto, ;qué determinara Ia perso-
nalidad del adulto?

1) EDUCE &

- 4{5] INFIERE. De acuerdo al texto, el factor que tam-
bién es determinante en la formacién del tempera-
mento y cardcter del adolescente es:

a. El cambio fisico y psicolégico que experimenta.
b. Suindefinicién como persona.

El ambiente en el que se desenvuelve.
' <. Todas las anteriores.

'~ {6) ANALIZA. Del texto se infiere que:

a. La adolescencia es una etapa delicada.

b. La sociedad transforma al adolescente.

< Laimagen corporal preocupa en la adolescencia.
. Se debe ensefiar valores al adolescente.

i~ 4{7] SELECCIONA. ;Qué aspectos de la sociedad influi-
ran de manera positiva y negativa en el desarrollo
de la personalidad del adolescente?
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