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DESEMPENO

BIOLOGIA
FICHA N° 004

Bioquimica

COMPOSICION QUIMICA DE LOS SERES VIVOS

| SERES VIVOS |

Sus componentes

| BIOELEMENTOS| [BIOMOLECULAS|

| |
Elementos quimicos Moléculas que com-
que componen a los ponen a los seres
SETes Vivos. vivos

\v//’

Al agruparse de manera
sistematizada forman

BIOELEMENTOS

[BIOELEMENTOS)|

Se clasifican en

Bioelementos primarios

Bioelementos secundarios

(organdgenos) (oligogénicas)
¥ v !
C.H.O.N Ca, K, Na, Mg, Cl
Adicionalmente y en adicionalmente, Fe, I, Co, Mn,
MENGT Proporcidn F y Cu en menores
(P v 5 (96% al 99%:) proporciones (1 al 4%)

ALIMENTOS EN LOS QUE EFECTOSDELA
SE ENCUENTRA L S L L LA e T DEFICIENCIA
, Formacion de huesos y dientes,
Calcio Leche, queso, legumbres, . . S S .
coagulacion sanguinea, transmision | Raquitismo, osteoporosis.
(Ca) verduras. . . .
nerviosa, contraccion muscular.
Cloro Desequilibrio dcido — base
(@ Sal, algunas verduras v frutas. Equilibrio hidrico. en los fluidos corporales
(raro).
) . i ) Fallos de crecimiento,
) . Activacidon en enzimas, sintesis de
Magnesio | Cereales, verduras de hoja roteinas problemas del
(Mg) verde. P ) comportamiento,
Forma parte de la clorofila. .
convulsiones.
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N Indaga a partir de preguntas y plantea
DESEMPENO | hipétesis con base en conocimientos

cientificos y observaciones previas.

Fasforo Leche, queso, yogur, pescado, Formacion de huesos y dientes, Debilidad, perdida de
aves de corral, carnes, e . Ca e .
(P) equilibrio hidrico. calcio.
cereales.
. . Equilibrio hidrico y transmisidn Calambres musculares,
Potasio Plitanos, verduras, papas, . srdida del . .
(K) leche. carnes. nerviosa. pérdida del apetito, ritmo
i Regulador de la presién osmaotica. cardiaco irregular.
Azufre Pescado, aves de corral, Funcionamiento del higado. Raro
(5) CArnes.
Sodio Tm'fi?m_lmm,j dfﬂ lmpu]sr?- nerw_oso. Calambres musculares,
(Na) Sal de mesa. Equilibrio hidrico y funcionamiento pérdida del apetito
del higado. i
Cromo Legumbres, -:f:reales. visceras, . Aparicion de diabetes en
grasas, aceites vegetales, Metabolismo de la glucosa.
(Cr) adultos.
carnes, agua potable.
Cobre C Formacion de los glébulos rojos Anemia; afecta al
arnes, agua potable. -7 desarrollo de huesos y
(Cu) (hemocianina). N
nervios.
Flior ) Resistencia a la caries dental (dureza .
(F) Agua potable, té, mariscos. al esmalte). Caries dental
Yodo Pescado dc'mar, FArIscos, ; - Inflamacién del tiroides
(M productos licteos, verduras, Sintesis de las hormonas tiroideas. (bocio).
sal vodada.
Hierro Carnes magras, pan y . . .
(Ee) cereales, legumbres, mariscos. Formacién de hemoglobina. Anemia.
Carnes magras. huevos Fallas en el crecimiento,
Zinc Bras, ; Componentes de muchas enzimas. atrofia de las glandulas
cereales, verduras de hoja R .
(Zm) Forma parte de la insulina. sexuales, y retraso en la
verde, legumbres. . .
curacién de heridas.
Cobalt Componente de lacianocobalamina Anemia perniciosa,
?Ci} o Carnes, huevos y lacteos. (vitamina del complejo B}, forma problemas neuroldgicos,
glébulos rojos v mielina. falta de crecimiento,
: Constituyente del silicato de esterol,
G Espinaca, cereales, manzana, i i . o
Silicio : : : principal componente de las Osteoporosis, osteoartritis,
; naranja, cerezas, apio, pepino, 7 ;
(Si) ¢ plumas de aves, mantiene huesos y caries.
mani, almendras. : =
articulaciones saludables.
BIOMOLECULAS
[BIOMOLECULAS|
[ |
lBiomoléculas inorgdni Biomoléculas orgdnicas
(sin enlace C-C) (con enlace C-C)

4
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A. Biomoléculas inorganicas

1. Agua

- Es el solvente universal.
- En ella se llevan a cabo la mayoria de reacciones bioquimicas.

- Compuesto mas abundante de la naturaleza (Medusa = 98%, hombre adulto = 75% aprox.).
- PH = 7 (Neutro). Debido al equilibrio entre los iones hidronios e iones oxidrilos.

r Molécula de Agua \
Atomo de
Oxigeno
RECUERDA
El agua (H,O) (
es una molécula T/
blpolar (@ @) Atomo de Atomo de
\ Hidrégeno Hidrogeno /
Naturaleza, propiedades y funciones del agua
NATURALEZA PROPIEDADES ik FUNCIONES
Dipolar 2 , Disolvente
Constante dieléctrica p—
@ @ Disociador
(Polaridad) Adhesion

Cohesion Molecular

Alta tension superficial

Capilaridad (El agua sube por medio rasos capilares).

Alto calor especifico

Termo regulador ambiental y orgianico.

Densidad en estado sélido o
liquido.

Termoaislante de organismos acudticos de regiones
polares.

2. Sales minerales

- Moléculas compuestas por un METAL y por un RADIAL NO METALICO (catién enlazado a un anion
por enlace idnico).
- Se encuentran disueltos en los liguidos celulares, cualquier cambio tiene impacto negativo directo en
la salud del organismo.
- Mantienen el equilibrio OSMOTICO); participan en la activacién de enzimas y constituyen estructuras

proteicas.

- Forman estructuras de soporte comao:

« Queratinato de calcio
« Carbonato de calcio

» Nitratos y fosfato

« Quitinato de calcio

» Hidroxia patita

« Fosfato de calcio

3. Acidos y bases:

a)

il

Acidos: Presenta pH menor que 7, en solucién acuosa

libera H+ (protones o hidrogeniones).

b)

Base: Presenta pH mayor que 7, en solucion acuosa li-

bera [OH]- (iones hidrdxilo)

Para que exista HOMEOSTASIS (equilibrio) los orga-

nismos deben mantener un pH equilibrado.

c)

Buffer (amortiguador): Son sustancias que impiden
cambios bruscos en la acidez o alcanidad de los fluidos

corporales. También se llaman tampones.

pico de aves

cdscara de huevos en aves y conchas de moluscos
guano de aves

exoesqueleto de artrdpodos

en el esmalte y dentina en mamiferos

huesos de vertebrados

RECUERDA

El pH de la sangre es 7,4; el acido
carbonico / ion bicarbonato
tienen un papel importante.

Ejemplos de Tampon: Fosfato,
proteinato, hemoglobina,
bicarbonato.
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@ Valores =
Efectos del medio ambiente del PH Ejemplos
Acido Acido de baterias
Acido sulfarico
Jugo de limoén, vinagre
PH=3 | Jugo de naranja, bebida gaseosa
Mueren todos los peces (4.2) | pH = 4 “"""::":‘ ‘:': =8
Mueren los huevos de rana, b409 0%
renacuajos, cangrejos de rio | pH = 5 | Bananas (5.0 - 5.3)
y efimeras (.,5) luvia limpia (5.6)
Neutro Comienzan a morir Lago saludable (6.5)
las truchas arco iris Leche (6.5 - 6.8)
Agua pura
Agua de mar, huevos
Bicarbonato de soda
Leche de magnesia
Amoniaco
Agua jabonosa
Blanqueador
Basico Limpiador liquido para desagiies
" J
4. Gases: RECUERDA
Tenemos al O, CO,, N, y H, y, en menos proporcién el
NH, (amoniaco) y CH, (metano), estas se difunden a tra-
vés de las membranas. El agua es el solvente universal
- E-l O, cs' u.sado para la produccién de energia (reac- en el cual casi todas las
Sl merahicn); ; o sustancias se disuelven gracias a
- EICO, y el N, permiten la sintesis de compuestos or- e e
ganicos (en autétrofos). Su caracter dipolar.
Retroalimentacion
1. ‘Son'bioelementos Primariag. ... .coonctasunsessesnarnsvanssssasussassasansessonsse
2. Son bioelementos secundarios................. AN CETOOR PPN R PN R S TS S
B, BLPH dela SONEne 88 .o i s <o S ds sa s s s <o S s e A s nis g
L TSSO es la biomolécula mds abundante en los seres vivos.

TRABAJANDO EN CLASE
A) Completar
[

_,Molboules de i a \
- hemoglobina
= f'ts
?:"_/ ‘c-kf
l‘o“c\;la de
hemoglobina
Gldbulos
rojos
. &
Participa activamente en la formacién

de hemoglobina

=

Las neuronas del encéfalo
para la
conduccion nerviosa.
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Los huesos requieren

B) Lectura: El Bocio

Participa en la

—» contraccion muscular

Se denomina bocio al aumento de volumen de la glindula tiroides (tiroidomegalia). La glandula tiroides
suele pesar unos 20-30 gr. pero en caso de bocio puede llegar a pesar hasta 1 kg; aunque tiene diferentes
causas, la mads frecuente es una captacién de yodo inferior a la necesaria, debido a un déficit en la dieta.
Aungue puede aparecer en cualquier localizacion, es endémico en zonas geogrificas montafosas (Andes,
Himalaya) donde ¢l escaso aporte de yodo tiene su origen en el predominio de determinados cultivos, las
propiedades quimicas del suelo o la dificultad de las comunicaciones, que impiden diversificar el origen de
los alimentos.

A este respecto, el Dr. Marafion sefialaba, en 1927, que el bocio es un problema de civilizacidn. En Espafia,
esta enfermedad presenté una alta prevalencia en zonas aisladas y deprimidas econémicamente, como Las
Hurdes (Extremadura).

Las necesidades diarias de yodo se cifran en 100-150 mg, que se aportan por los alimentos de la dieta. Con
cardcter preventivo, se han suplementado con yodo ciertos alimentos de consumo general, como pan y
aceite, pero lo mds generalizado es la utilizacion de sal yodada en la dieta. Ademas de la escasez de yodo en
la alimentacidn, se han descrito ciertos elementos cuya presencia dificulta la correcta captacién del yodo
por la tiroides. Son las denominadas sustancias o elementos bocidgenos. Entre ellos se encuentran el calcio,
el litio, ¢l flior, el cobalto; asimismeo, son bocidgenos las plantas del género Brassica (col, coliflor, rabanos)
o las nueces.

El bocio estd epidemioldgicamente asociado con el cretinismo y la sordomudez asi como con la deficiencia
mental en diversos grados; cuanto mds precoz es el déficit de yodo, mayor es la gravedad.

Por tanto, las formas mas graves son las que comienzan durante el desarrollo fetal, por lo que el déficit de
yodo es peligroso en mujeres en edad fecunda.

En algunas ocasiones, un exceso de yodo puede orinar la existencia de bocio endémico. Es el caso de la
isla de Hokkaido, en el archipiélago japonés. Un excesivo consumo de yodo bloquea la liberacién de las
hormonas tiroideas y la organificacién del elemento. En otras situaciones, la administracién de cientos
medicamentos (sulfonilureas, 4cido paraaminosalicilico, etc) puede producir bocio (iatrogénico).

P | Tiroides normal | [

Baocio |
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1. ;Qué es el bocio?

2. ;Qué produce el bocio?

3. ;Cdmo puedes prevenir el bocio?

VERIFICANDO EL APRENDIZAJE

1. Losatomos mds importantes en los seres vivos.
(SM-051) :
a) son los que poseen mayor tamafio. :
b) son el oxigeno, hidrdgeno y el nitrogeno.
¢) suelen formar enlaces covalentes. :
d) no tienen probabilidad de hibridacidn de orbi-
tales.
€) suelen formar enlaces idnicos.

2. Lahemoglobina es al hierro, como la cdorofilaesal:
(SM-89) :
a) manganeso. b) aluminio. :
<) magnesio. d) cloro.
&) cinc.

3. En la materia viviente, el agua es considerada un :
disolvente universal por su cardcter. :

(SM-02) :

a) reductor. b) hidrofdbico. :

<) inorgdnico d) dipolar

&) oxidante.

4. Principal componente inorgdnico de la materia :
viva: :
a) Nucleosido
b) Aminodcidos
<) Agua
d) Triglicéridos
€) Fosfolipidos

5. Elemento que participa en la coagulacién sangui-
nea:
a) Cobre b) Yodo
<) Calcio d) Bromo
e) Azufre

© 10

Principal componente inorganico en los huesos y
clientes:

a) Agua

b) Gases

¢) Carbono

d) Carbonato de sodio

e) Hidroxiapatita

El pH de la molécula del agua es:
a) 7,4
b) 7,2
c) 7,0
d) 7,1
e) 7.3

Es un bicelemento primario:
a) Magnesio

b) Cobalto

c) Linc

d) Cobre

e) Carbono

El cobre es componente de:
a) Hemoglobina

b) Hemocianina

c) Mioglobina

d) Queratina

e) Insulina

El Fe es a la hemoglobina como el........... ...e8 a
la clorofila.

a) K

b) Mn

c) Mg

d) I

e) Cl
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