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» La comunicacién intrapersonal e inter-
personal: la asertividad

» Influencia de los medios de comunica-

» Globalizacién e identidad

La adolescencia es una etapa en la cual tus
capacidades fisicas y cognitivas se estin
desarrollando répidamente, descubriendo
asi nuevas habilidades y emociones.
Asimismo, predomina tu afin de autono-
mia ¢ identidad personal, como también
estas impactado por los tremendos avan-
ces tecnolégicos que van moldeando el
camino de tu madurez.

La adolescencia no es un problema, sino
que es una etapa de desequilibrio y ten-
sién, donde estds configurando tu propia
identidad personal en medio de una gran
presion social externa producto de la glo-
balizacion y los medios de comunicacion,
La bisqueda de tu propia definicién per-
sonal te conduce a integrarte al grupo so-
cial con el que te sientes de algin modo

representado.

» ¢Qué es ser asertivo?

|

» <Qué significa comunicacién intrapersonal e
7 interpersonal?
=5 La, o, la...

B Pum, pum, pum..., etc.

» <Cémo influyen los medios de comunicacién y
globalizacién en la formacién de tu identidad?

iHijol ¢Por qué te 2
vistes y comportas de
- esa forma?

k
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Explica las caracteristicas personales que
N lo hacen Gnico. Describe  sus
DESEMPENO | potencialidades y limitaciones, y muestra
disposicion para utilizarlas en situaciones
de riesgo.

Identidad en la adolescencia

Nadie deja de preguntarse quién es, qué busca, qué lo mo-
tiva, Pero es en la adolescencia cuando estas preguntas ad-
quieren vital importancia, cuando se consolida la base de la
identidad.

Tener un sentido propio de identidad implica que puedas to-
mar decisiones y asumir compromisos que estén relaciona-
dos con tus caracteristicas personales y sociales. Es asi que
la adopcién de una identidad est4 vinculada a la aceptacion
de un conjunto de valores e ideales, una direccién profesio-
nal y una orientacion sexual.

En el camino de la formacién de la identidad, atraviesas por

diferentes periodos mientras intentas encontrar una coherencia entre tus valores, creencias y deseos: una tarea que
no estd exenta de obstdculos. Existirdn algunos momentos de apatia durante los que parecerds replegarte sobre ti
mismo en busca de una respuesta; otros en los que parecerds estar seguro sobre lo que deseas para tu futuro. Es

necesario que asi sea,

Se necesita tiempo para explorar, para buscarte, experimentando diferentes aspectos referidos a la religién, la elec-
cion vocacional, los roles de género, las relaciones sociales y otros. Estas experiencias pueden darse a través del
grupo de amigos, de las redes sociales o de manera individual. Es asi que pueden parecer cambiantes: ser metalero,
querer cambiar ¢l mundo, ensayar bisquedas espirituales, identificarse con proyectos politicos o desinteresarse de
todo. Estas exploraciones irdn ayudandote a conformar una identidad, aprendiendo a distinguir lo propio de lo ajeno

y lo constante de lo pasajero. Son, al fin y al cabo, ensayos 0 maneras a través de los cuales llegaras a conocerte

mejor.

R ecveroa | |

1] PRECISA. ;En qué etapa de la vida se consolida la
base de la identidad?

.

2] 1 \. ;Qué implica tener un sentido propio de
identidad?
Preguntarse quién soy.
Ser adolescente.
Aceptarse uno mismo.

Tomar decisiones y asumir COmpromisos.

- (3] D! WINA qué enunciados son verdaderos o fal-
sos en relacion al adolescente:

Nunca siente apatia.

Necesita tiempo para buscarse.

Pueden parecer cambiantes.

La adopcién de identidad no se vincula a

la orientacién sexual.

¢A qué ayudan las exploraciones?

- En la adolescencia se consolida la base de
- la identidad porque...

ff’ i
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Preguntamos quiénes somos y qué buscamos.

- Se tienen mas experiencias.

; Las capacidades fisicas y cognitivas se estan de-
i sarrollando.

Hay mucha apatia.

- 46] \. El adolescente necesita atravesar varias
experiencias para:
Ensayar sus conocimientos.
Tomar muchas decisiones.
Conformar su identidad
No aburrirse.

i\. (Crees que tener una identidad propia es
muy importante en la vida? ;Por qué?

- {8} ' NA. ;Qué aspectos influyen actualmen-
te mas en la conformacién de tu identidad? ;Por
qué?
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