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Adolescencia

éQué aprenderé?

» Cambios en la adolescencia: Adapta-
cién y aceptacion

» Influencia de los medios de comunica-
cién, la familia y la sociedad

> Co:\unicocién interpersonal: la amis-
ta

» Normas de convivencia social

La adolescencia es una ctapa fundamen-
tal y crucial en ¢l desarrollo humano, por-
que en ella se dan cambios integrales que
orientan tus caracteristicas de vida, desde
la pubertad hasta tu ingreso a la juventud.

En esta unidad aprenderas aspectos re-
lacionados al desarrollo de tu identidad
y la toma de decisiones. Veris como los
medios de comunicacion, la familia y el
grupo social influyen en tus relaciones
interpersonales y cdmo vas cultivando el
valor de la amistad. Interesa, pues, como
miembro de una sociedad con reglas y le-
yes a respetar, que aprendas y desarrolles
normas de convivencia, valores y actitu-
des que te permitan vivir, ademas desa-
rrollarte con dignidad y responsabilidad.
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éCuanto sabes?
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S . mente se presentan durante la adolescencia?
: : Preglntale por qué - . s .
a mi papd. iSiempre me o Hoce v Kisgn diakagen .|, Spill » <Cémo influyen las amistades en las decisiones
dice lo ?:;;:"90 e asuman un compromiso. que se tfoman?

» <Cudl es la importancia de las normas?
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COMPRENSION LECTORA

Cambios en la adolescencia

La adolescencia es una etapa muy especial en la vida de las
personas. Como no existen dos personas iguales, tampoco
podemos afirmar que esta etapa comienza para todos a la
misma edad. Generalmente, entre los 10 y 13 afios el cuerpo
comienza a experimentar grandes cambios. Tanto las muje-
res como los varones van modificando su aspecto corporal:
poco a poco irdn dejando atrds sus caracteristicas fisicas de
nifio ¢ irdn pareciéndose mas a los adultos.

Pero, no solo se trata de cambios fisicos, éstos van acompa-
fiados por otros no menos importantes como sus intereses,
gustos, modos de ser, juegos, estados de animo, etc. Por ello,
es que vemos como en la adolescencia se pasa de la alegria
a la angustia con facilidad y que, en ocasiones, hay la sen-
sacién de sentirse incomprendido. Para algunas cosas, el adolescente aiin es pequeiio y, para otras, ya ha dejado de
serlo.

Esto Gltimo provoca conflictos personales con la familia, ya que las decisiones que se deben tomar no siempre ten-
drén la suficiente madurez. Ademas se presentaran dudas sobre las propias posibilidades de enfrentar problemas de
la vida cotidiana, como también surge ¢l desco de experimentar y desafiar el peligro.

No podemos negarlo, hay actitudes en la adolescencia que no son positivas por la desconfianza e incomprension
que se siente, por ello, la bisqueda de la libertad debe ir acompaiiada de responsabilidad, afecto y didlogo familiar.

La adolescencia es también la época de los amigos, grupos, pandillas. Sobre todo, los grupos de amigos son el mar-
co en que se da la basqueda de la identidad personal, la cual se ve reforzada mediante la identificacién con el grupo
propio, distinto al de los adultos.

"5 RECUERDA E b DEDUCE [

1 INDICA. ;Cual de los siguientes enunciados son - < 4. DETERMINA. Los cambios del adolescente indican:

ver: r fal n relacién a la adolescencia? . .
erdaderos o falsos en relacio a. Influencia en sus estados de animo.

Las mujeres sufren cambios fisicos mas ( ) : b. Que ya no es nifio, pero tampoco es adulto.
rapido que los varones. - ¢. Que se sienten incomprendidos.
Es caracteristico de la adolescencia actuar ( ) d. Conflictos personales y familiares.

de acuerdo a la conveniencia. ~
5" INFIERE. E! texto tiene por finalidad:

a. Describir la adolescencia.
b. Darindicaciones sobre los jévenes.

Los amigos influyen en la conformacién ( )
de la personalidad.

Inicia generalmente igual para todos. ¢ 3J 2
¢. Informar sobre la adolescencia.

= .2/ RELACIONA. d. Identifica épocas de amigos.

a. i icos E de cambios — )

8 camblos ffs'co Q Epocade '_ 6 CONCLUYE. Del texto se dice que la adolescencia:

b. Cambios psiquicos () Conflictos familiares ¢

I : O) Estados de 4nim a. Esuna etapa de cambios.

: ¢. Adolescencia \JEs ados de animo b. Provoca conflictos familiares.
L d. Incomprension (_) Crecimiento corporal ¢. Esuna etapa muy especial en la vida.

“~ 3] SENALA. ;Qué situaciones o factores provocan d. Se dan comportamientos inciertos.

que en la adolescencia se presentan conflictos fa- i VALORA .

miliares?
7 ANALIZA. Si un adolescente no desea ser parte de

ninguna religion, ;deberia permitirsele por estar en
una etapa de bisqueda y afirmacién personal?
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