
GRADO SECUNDARIA – 2DO. 

ÁREA 
DESARROLLO PERSONAL, 

CIUDADANÍA Y CÍVICA 

COMPETENCIA Construye su identidad 

CAPACIDAD Se valora a si mismo 

Autorregula sus emociones  

DESEMPEÑO 

Describe las causas y consecuencias de 

sus emociones, sentimientos y 

comportamientos. Utiliza estrategias de 

autorregulación emocional de acuerdo 

con la situación que se presenta y explica 

la importancia de expresar y autorregular 

sus emociones. 

 

 

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del área  

Docente Filimón Córdova Gonzales Celular 984870006 Correo Filicordova2@gmail.com 

 

I. E. P. 
EL NIÑO INVESTIGADOR  – K’USKIQ   ERQE 

Dr. DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES 
DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA PARA NIÑOS 

 

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANÍA Y CÍVICA  
FICHA N° 002 

Identidad, Adolescencia y emociones 
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