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Mi historia personal
autoestima

“¢Qué vamos a aprender?

Conocer quiénes Somos, nuestros intereses, lo que sentimos, de donde

somos, Nnuestro origen y quién es nuestra familia son aspectos fundamentales
para aprender a querernos a nosotras/os mismas/os, y saber qué tipo de
personas queremos llegar a ser. Estos aspectos aportan al desarrollo de nuestra
autoestima y la construccion de nuestra identidad.

A través de esta ficha, entenderas mejor por qué eres una persona unica e
importante, al igual que tus companeras y companeros; comprenderas que
tienes una historia de vida que te da identidad, y que te permite relacionarte
con respeto y empatia con lasy los demas, en diversos

espacios.
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J En ¢l aula de 20 de la institucion educativa “Dora Mayer”, Lucia

jHola! Me da mucha alegria estar Ciudadania y Civica,
con ustedes. Veo caras nuevas. da la bienvenida a las y los estudiantes.

.\ Me doen sus nombres, por favfz/\
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[T eres Evaristo, y ta Nampig, &no?
4 Bienvenidos al colegio. Espero
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