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Adolescencia
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iondo? Oye qué te pasal
- INo lo molestes! ¢No sa-
Algo, pero qué...
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bes que eso es normal? —

¢Qué aprenderé?

Cambios biolégicos y psicolégicos
Imagen corporal y autoestima
Sentimientos

Frustraciones
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Ni vuelta que darle: los tiempos cambian,
la edad por la que estds pasando es una
etapa dificil, critica, de transito a la adul-
tez, de sentir que tus responsabilidades
son mas que antes; pero éstos te ayudaran
a forjar tu personalidad, imagen corporal
y autoestima, ademas, de fijarte metas
para el futuro.

Ahora tienes suefios e ilusiones que cum-
plir; temores y frustraciones que vencer;
aventuras que vivir y un modo de pensar
frente a la realidad que vives.

Lo cierto es que la adolescencia es una
ctapa dinamica, con sus propias carac-
teristicas de cambio, tanto fisicas como
psicolégicas, que requiere de paciencia y
responsabilidad por parte tuya.

iCuanto sabes?

» ¢Qué cambios fisicos y emocionales se presen-
tan durante la adolescencia?
» ¢Qué es la autoestima?

» ¢Cudén importante es saber manejar los sentimien-
tos en la vida adolescente?

» ¢Cémo hacer para no caer en la frustracion?
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COMPRENSION LECTORA

""A puerta cerrada"

Daniel se volvié callado. No le gustaba compartir tiempo
en familia y cada vez se cerraba més sobre si mismo. Pasa-
ba horas en su habitacién. Sus padres estaban preocupados
por lo que estuviese pensando y sintiendo, y, sobre todo, de
como poder ayudarlo. Pero ¢l no se dejaba, pues su cuarto
se convirtié en una fortaleza. Al principio, sus padres le
prohibieron que se encerrara con llave, abrian la puerta y
lo encontraban echado en la cama escuchando misica y en-
seguida empezaba la discusion: "Respeten mi privacidad”,
"No entren sin tocar la puerta”, por parte de sus padres: "No
levantes la voz", "En esta casa nadie se encierra”, Pero la
tension seguia y Daniel cada vez se aislaba mas de su fa-
milia. Salia con sus amigos, vivia prendido a su celular y ya no queria compartir los almuerzos con su familia. Sus
padres decidieron tomar la situacién con calma y recordar sus afios de adolescentes. Asi que en los primeros dias
dejaron de insistir y se enfocaron en buscar el momento adecuado para conversar con €l sobre lo que pensaban y
como se sentian con relacion a sus actitudes; también para escucharlo y entender por qué pasaba tiempo alejado de
su familia. Escucharon el punto de vista de Daniel y tomaron algunas de sus ideas para establecer nuevas reglas en
la familia y cambiar la manera en que se darian los momentos juntos para que todos estuviesen a gusto.

Daniel empez6 a cambiar su forma de dirigirse a sus padres: ya no era como una queja o reclamo, sino con un tono
mas tranquilo. Poco a poco, les fue resultando positivo, a veces a sus padres les costaba saber que estaba encerrado
en su cuarto, pero comprendieron que necesitaba su espacio.

& RECUERDA e | DEDUCE £

1 IDENTIFICA. ;Cual era el motivo que provocaba el 4 INFIERE. De la expresién "Respeten mi privacidad"
problema entre Daniel y sus padres? podemos afirmar que:
3. Que el protagonista se volvio callado. a. Los padres de Daniel eran imprudentes.
b. Los padres querian que Daniel haga caso en todo. b. Daniel ya no querfa esta siempre con sus pa-
c. Los padres de Daniel no respetaban su espacio. dres.

Al protagonista le gustaba la soledad.

al

d. Daniel ya era un adolescente rebelde.
d. Daniel queria que sus padres le permitieran te-
2 |[PRECISA. ;Qué hicieron los padres para dar solu- ner su propio espacio.
cién al problema? ‘
5! ESTABLECE. ;Cudl fue la clave para que los prota-
gonistas del hecho quedaran conformes?

a. Lasinceridad y verdad.

b. La pacienciay las reglas.

c. Lacomunicacién y busca de comprensién.
~ + 3]INDICA. ;Cudl fue la reaccion de Daniel ante el cam- d. No insistir mas en las discusiones.

bio de actitud de sus padres?
L& VALORA 54

6 OPINA. ;Qué te parece la actitud de los padres con
respecto a su hijo? ;Por qué?

a. Cambiaron las reglas de convivencia en la familia.
b. Procuraron estar mas junto a él.

c. Permitieron que le visiten sus amigos.

d. Escucharon los puntos de vista del protagonista.

a. Se quejaba menos que antes.
b. Sus reclamos eran mesurados.

<. Respondia con un tono mas tranquilo.
d. Se exaltaba con menos frecuencia. 7, FUNDAMENTA. Durante la adolescencia quiénes
deberian comprender mas ;los padres o los hijos?
- |
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