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Adolescencia

éQué aprenderé?

adolescencia

lescencia

seCuanto sabes?

Etapas del desarrollo humano
Pubertad y adolescencia
Cambios fisicos y emocionales en la

Necesidades del desarrollo en la ado-

» La presencia de los otros

Los periodos de inquietud y mal humor
son tipicos de quienes entran en la ado-
lescencia.
maduras rapidamente. Aproximadamen-
te a los once afios en las mujeres y a los
trece en los varones se empiezan a ma-
nifestar los cambios fisicos que termi-
nardn afios después. Recuerda que cada
adolescente se desarrolla a una velocidad
diferente.
las chicas o el cambio de voz en los chi-
cos son acontecimientos importantes que
pueden tener lugar en edades diferen-
tes. Todo este crecimiento requiere gran
cantidad de energia, lo cual podria ser la
causa de que los adolescentes parezcan
necesitar dormir mas. Los primeros des-
acuerdos suelen surgir cuando se siente
incomprendido por los padres.

Durante esta etapa, creces y

La primera menstruacion para

No entiendo

» <A qué se deben los cambios que se experimenta

<qué me pasa?, durante la adolescencia?
rmuchas veces s » <Qué diferencias fisicas y psicolégicas encuen-

encuentro discutien-

do con mi papd
y @ mi mamd, no la

pasa lo mismo. <Serd

Si suplera que ms = tras entre hombres y mujeres?
normal? » <Cémeo influyen la presencia de los otros en tu
desarrollo personal?
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| COMPRENSION LECTORA o

.En qué etapa de la vida te hallas? ;Pubertad o adolescen-
cia? Tienes 12 o 13 afios. Estds entrando a la adolescencia,
ya no eres un nifio, Estds en una etapa muy especial de la
vida. Asi como no existen dos personas iguales, tampoco
podemos decir que esta etapa, la adolescencia, comienza
para todos a la misma edad.

A esta edad tu cuerpo comienza a experimentar grandes
cambios. Tanto las mujeres como varones van modificando
su aspecto corporal y animico. Poco a poco irds dejando
atrés tus caracteristicas fisicas de nifio o nifia ¢ irds pare-
ciéndote mds a los adultos. Acaso jno lo estds experimen-
tando?

Pero estos cambios estan acompafados por otros no menos
importantes como son los cambios psiquicos. Tienes nuevos
intereses, gustos, juegos y estados de 4nimo. Es comin que pases de la alegria a la angustia con facilidad, de repente
te sientes colérico, y en ocasiones, te sientas totalmente incomprendido, ya en tu familia, colegio o grupo social al
que pertenezcas.

De repente, el grupo de amigos o amigas te llevan a actitudes que no te ayudan a desarrollarte positivamente. Expe-
rimentaras peligros, ;como actuar? te preguntaras. Creemos que debes actuar con seguridad y eso sélo es posible a
través de la confianza, el didlogo y la reflexion. A medida que vas definiendo tu identidad como adolescente, tendras
mayor seguridad y madurez que te permitird responder a tres preguntas basicas: ;quién soy?, ;jqué quiero ser? y
,coémo lo lograré?

Para que esto suceda, desarrolla un paralelo: tu independencia sin herir a nadie; tu integridad poniendo en prictica
los valores aprendidos; y tu intimidad para dar afecto y mostrar tus emociones.

e | RECUERDA | O DEDUCE E
1 IDENTIFICA. ;Cudl de todos los enunciados no es ~ - 4 INFIERE. De acuerdo al texto podemos precisar:

compatible con el texto? i . . ;
a. Los cabios fisicos terminan antes que los psico-

No existe en ninguna parte dos personas iguales. légicos.

Los cambios psiquicos forman parte de la ado- b. La adolescencia no conlleva peligros.
lescencia. ¢. Los amigos no ayudan al desarrollo positivo.
La adolescencia se inicia a una misma edad. d. La madurez permite preguntarse: ;quién soy?,

ot ety e 5
¢. Definir la identidad ayuda a tener mas confian- équé quiero ser? y ;cémo lo lograre?

28 S DETERMINA. Segun el texto: el grupo de amigos y

~ [2]EXPLICA. ;Qué aspectos se van modificando al ini- amigas.

i 3 142
cdarse laadolescencia? a. No ayudan al desarrollo positivo.
b. Nos conducen al peligro.
Aportan cosas positivas a nuestra conducta.

d. Influyen en las conductas que se adoptan.

6 ANALIZA Y FUNDAMENTA. Si un adolescente no
se desarrolla fisicamente bien en relacién a otros de
Desarrollos paralelos. su misma edad, pero si psicoldgicamente, ;signifi-

d. Confianza, didlogo y reflexién. card que no es una persona normal? ;Por qué?

~ =13 PRECISA. Para actuar con seguridad se necesita:

Experimentar peligros.
b. Formar grupos de amigos y amigas.
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