
GRADO PRIMARIA – 3ro. 

ÁREA PERSONAL SOCIAL 

COMPETENCIA Construye su identidad 

CAPACIDAD Se valora a sí mismo 

DESEMPEÑO 

Describe aquellas características 

personales, cualidades, habilidades y 

logros que hacen que se sienta orgulloso 

de si mismo. 

 

 

Si tiene alguna duda puede consultar al Docente del área  

Docente Elizabeth Quispe Castro Celular 993 856 924 Correo eliquispec@hotmail.com 

 

I. E. P. 
EL NIÑO INVESTIGADOR  – K’USKIQ   ERQE 

Dr. DAVID JUAN FERRIZ OLVIVARES 
DE LAS ELIC - ESCUELAS LIBRES DE 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA PARA NIÑOS 

 

Bibliografía: www.fichasparaimprimir.com 
FICHA N° 002 

 

 

 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS: 
 

Cada uno de nosotros somos 
únicos e importantes, tenemos 
nuestras características físicas, 

propias y diferentes a las de los 
demás.

 
 

1. Pega tu foto y completa: 

        - Soy:    

         niña   niño  

        - El color de mi cabello es ______________. 
         - Mi cabello es: 

         ondulado       lacio  

        - Mis ojos son de color ________________. 

        - Mi piel es: 

         blanca  trigueña     oscura  

 
 
Tus huellas digitales son únicas, sirven para identificarte, ya que nadie las tiene iguales.   

 
 
 
 

Elabora tu
D.N.I.

 
 
 
 
2. Nuestras emociones y sentimientos: ¿Cómo me siento ahora? 
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 Me siento alegre cuando: 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

 Me siento triste cuando: 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 
 Recuerda: 
    

Poseemos emociones que debemos 
aprender a controlar para así tener 
una mejor relación con los demás.

 
 
En casa: 
1. Pega en tu cuaderno cuatro titulares de noticias que te produzca alegría, tristeza, 

enfado y asombro. 

 


